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p'п' БarДMaкoBo
H.A, Крьrpнeвa

бесплдтlIoгo пllтarrия

oбyчarощrrхся пачаЛьIIьrx клдссов (1-4 клaссьI)

vlБoУсoЦ] Л}1 ипr. к.r. Moхoвi p.я. Башпtaкoвo
21 aпреля 2021 гoдa

Ilяимепoвaпие блIoда цella' pyб. BЬlxoд в гр. Бслки ;{tnpьI УгЛеBoдьl I(к.rл

oБЕ.ц (5-1l кЛ)
Cуп с клёцкaми 22'5з 250 2 ,1 з'2 15 1з2
l  рeчкa 5,з l 150 '7,46 5 ,61 з5 '84 2з0,45
гvляш 40.2 80 t9.7 2 17-89 4.'76 168 .2
напитoк витaNшнньlй з,96 200 0
хлеб pжaнo-ппJeничньIй 1 .08 40 1, t2 0,22 46,4
Бaтон нaрезtloй 1,r2 40 з t , l 6 20,56 104 ,8
!fuогo обeД: -t60 28,08 t02,52 716,{J5

ФeЛ ьдulеp кoсoРoт!rкoва г.B.

I|oвяp J. лЛtlец с 'и',T



ш,,фl
БaшMaкoвo

.A. к)тыpЧeвa

MЕIIio
п!'тaItnя oбyчaIoщихсяi...]{l ;

MБoУсoПI I!1 иM. К.Г. Мoхoвa p.п' Бaпrмaкoво
21 апpеля 2021 гoдд

IlдиnteпoBa,irrе бЛюда цeпа' рyб. BьIхoД в гр. БеЛкrr Жпрьr УглеBодьI ккаЛ

зABTPAк (1-l1 кЛ)

кaшa }{oлoчнaя гIшеннaя 9,82 200 8,8 1,62 з06

Бaтoн нaрeзнoЙ T , I2 40 1 ,16 20,56 104,8

чaй с сil{арoLl 200 0,2 0 14,6 z8

[[тoгo завтpак: t2 .27 440 12 8 . 78 85,66 4з8'8

oБЕД (5-11 кл)
Cуп с tспёцкаM и 22'5З 250 2,1 з ,2 15 1.з2

Гречкa 150 '7,46 5 ,61 t5,84 2зо '45

Г}п'|ш 40 ) 80 t7,8с) 4,'/6 L68,2

нaпитoк витaМинrtьIЙ з,96 200 0,04 0 24,76

Хлеб рrкaIro-пrлениvньlЙ 1 ,08 40 t , tz 0,22 46,4

Бaтoн liaрезнoЙ 1, t2 40 l t , l 6 20,56 104 ,8

итoIо oбсд:
'7 60 28,08 t02,52 116,{J5
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MEIIIO

бeсплдтttoгo питaпия

oбyчаIoщиxся IraчaЛъIlьIх клsссов (1-4 IrлaссьD

фили'rл:1 MБoУсoIп Л!1 пrrr. к.г. Моxовa р.п. БaruмакoBo в с. Maрят
21 aпprля 2021 гoдa

I{аIr]ueIroваrrIlс блюда ц€IIа' pyб. Bьlхoд в лp. Бeлки жиpьl Углевoдьl ккдл

oБЕ.ц (5-11 кл)
суп c клёЦками 22'5з 250 2,1 15 112
Гpечкa 150 7,46 5,61 з5,84 2з0,45
Гул яLIl 80 t9,72 17,89 4,',76 168,2
llaпитoк витaмиirнЬiй 200 0,04 0 24,76
хлеб р)(a l Io .пдrевич l lЬ lй n,08 40 r , t2 0,22 46,4
Бaтoн L lаpезнoй | , t2 40 з t , t6 20,56 104,8
итoro oбед: '760 28,08 102,52 116,A5

o"n"o*"у/- кoсopoтll кo ва г.в.

IIoвao / Лцвец С.И.''q-



IIt Nel
БaшмaкoBo
.A' к}тьIpчевa

МЕнIo
пи,l.апия oбучаIolцltxся

филидла MБoУсoпI J\}l Пrи. к.г' Мохoва p.п. БдlrrМдковo в с. Mаpат
21 апpеля 2021 годд
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наIrrrrеIroBaIrrrе блloдA ц€па' рyб. BЬlход в
гP.

Бeлки ;{tиpьI УглeвoдЬr Ккал

oБЕл (5-11кJI)
Cуп с Iспёцкaми 22,5з 25{) 2,1 l 5 | з2
Гречкa 150 5 ,61 2з0,45

гvnяш 40.2 80 t9.7 2 17 .89 4.',76 168.2
Ilalтитoк BитaминнЬlй з,96 200 0,04 U
Хлеб p)(af lo.лц]еHичньrй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 46,4
Батol|  нapезнoй 1, t2 40 з 1 ,16 20,56 104,8
итoгo обeд: '760 28,08 \02,52 776,05

Ф eЛЬNnrP/-КoсopoтIrкoва г.B.

f|oвlo Z Лилеп C.И.q-



(УTBЕPжДAIO)

,п. БaшMакoвo
l{,A. ку'IЬlpчева

oбyчаIoщихся Irд.Iдльllьlх классoв (l-4 I(лассьI)

филишa MБoУсolп J$1 trrrt. к.г. Moхoва р.п. БапIмalroвo в с. п{итpoфattoвo
2l aпреЛя 2021 гoдa

Hаl lме l loвar lлe  бл lодa I{е l l  а '  pуб . BьIхoД B гP. Бeлкд Жиpьr УглевoдьI I{к:iл

oБЕl{ (5-11ItЛ)
с),п с Iоёцк0N1и 250 2,1 l 5 1з2
Гpeчка 5,з ] 150 7,46 5,61 з5 ,84 2зo,45
ГуЛ я Ur 80 19,',72 4,',l6 168,2
lilапитoк витаминнЬlй 200 0,04 0 24,16
xЛеб р)Itанo-пшеничнЬ|й 1 ,08 40 l . , 12 0,22 46,1
Батoн t lаpезной 1 , I2 40 .l 1 , 16 20,s6 104,8
итoго oбед: 111, ) 160 28,08 L02,52 1,/6'о5
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(УTBЕP)i{.цA Ю)

l\{trIпo
пптaния ot)учающ}Iхся

фплпaлa МБoУColll.}i91 lr}t. к.г. Moхoв* р.п. БапrмаIroвo в с. М трофаIIoвo
2| ^|LI,JеJ|я 2021 ГoД^

IIаимепoзаниe блroда ц€нд'
руб.

BЬшoд B гp Белки ItирьI ккflл

зABTPAк (l-11 кл)
I(aшx мoлoчная nшенная 9,82 204 8,8 з06

Бaтoн нaрeзнoй | , t2 l 1 ,16 20,56 104,8

Чaй c сaхaрoп4 200 0 14,6 2A

итoгo Завтp,rк: 12,2',7 440 12 4,78 8s,66 4з8,8

oБЕ.ц (5-11кЛ)
(jYп c rоёцкaМи 22.5з 250 2.1 15 1з2
Гречка 150 5 ,61 з5,84 2з0'45

ГyляшI 80 19,72 1.'7,89 L68,2

нaпитoк витaмиrrнъIй з'96 200 0,04 0 24,',76

xлеб р'(al{o-пIiIеItиЧ н ьIй 1,08 40 1 , \2 0,22 1,6 46,4

Бaтoн iiaрезнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8

Итoгo oбeд:
'760 2 8 ,08 102,52 '7',16,05

o"nou-"o <//s,, A(тяхoвa Е.A.
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